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Frases do Dia: NON DVCOR DVCO 
"Não sou conduzido, conduzo" (divisa do município de São Paulo, Brasil) 


Ad astra per aspera - "É árduo o caminho dos astros" (lema do Esquadrão de Hélicópteros Anti-Submarino, 
da Marinha do Brasil) 

Ad augusta per angusta - "A lugares elevados por veredas estreitas" (lema da EstaTuna, da Escola 
Superior de Tecnologia de Abrantes) 

Ad astra et ultra - "Aos astros e além" (lema da EFAR - Escola de Especialistas de Aeronáutica) 

A bandeirantibus venio - "Procedo dos bandeirantes" (divisa do município de São Carlos) 

A mari usque ad mare - "De mar a mar" (lema do Canadá) 

Ad bonum et prosperitatem - "Para o bem e para a prosperidade" (lema no brasão de armas do Estado de 
Alagoas) 

Ad majorem Dei gloriam: "Para a maior glória de Deus" (divisa da Companhia de Jesus). 

Ad hominem per litteras: "Ao homem pelas letras" (divisa de Faculdade de Letras da Universidade de 
Lisboa) 

Ad lucem: "Para a luz" (divisa da Universidade de Lisboa) 

Ad sumus: "Aqui estamos" (lema dos Fuzileiros Navais brasileiros, CFN) 

Ad verum ducit: "Conduz à verdade" (lema da Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul) 
Alis Grave Nil. "Para as asas, nada pesa" (lema da Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro) 
Altior altissimo semper. "Sempre mais alto" (lema do munícipio de Araraquara) 

Altiora semper petens: "Buscando sempre o mais elevado" (lema de Petrópolis) 

Annuit coeptis: "[Deus] aprova nossos feitos". (inscrição no Capitólio, em Washington D.C., EUA e nas 
notas de dólar) 

Ars et scientia - "Arte e conhecimento (ciência)" (lema da Universidade Federal de Santa Catarina UFSC) 
Ars curand - "Arte de curar 

Arte et labore: "Pela arte e pelo trabalho" (distintivo do Blackburn Rovers, da Inglaterra) 

Audaces fortuna juvat - "A sorte protege os audazes" (verso da Eneida de Virgílio), lema dos Comandos 
portugueses 

Audatia parvuli vincunt - "Com audácia os pequenos vencem" (lema do município de Poá) 

Aura terraque generosa - "Generosos são meus ares e minha terra" (Lema do município de São José dos 
Campos - SP) 

Aurea mediocritas - "Mediocridade áurea" (verso das Odes de Horácio, lema do Arcadismo) 

Audax in intellectu et in labore - "Audacioso na inteligência e no trabalho" (brasão de armas do município 
de Piracicaba, Brasil, que compõe sua bandeira) 


Calix meus inebrians: "Meu cálice me embriaga" (brasão da família Vexille, da série literária 4 Busca do 
Graal, de Bernard Cornwell). 

Carpe diem: "Aproveite o dia" (verso das Odes de Horácio, lema do Arcadismo) 

Cellula Mater: "Célula Mãe", lema de São Vicente. 

Cognoscendi studium homini dedit Deus eius torquendi gratia: "Foi para atormentá-lo que Deus deu 
ao homem o gosto do saber",inscrição na biblioteca de Montaigne. 

Copiosa apud eum redemptio: "N'Ele é copiosa a redenção" (lema dos Missionários Redentoristas) 
Corda frates: "Corações fraternos" (lema de uma congregação de cavalheiros católicos da Argentina) 
Cum mente et malleo: "Com a mente e o martelo" (divisa da Escola de Minas de Ouro Preto, lema da 
Geologia) 

Custos vigilat: "Sentinela sempre vigilante" (lema do município de Bauru, Brasil) 

Citius, altius, fortius - "Mais rápido, mais longe (ou mais alto), mais forte" (lema olímpico)! 

Clara ex stirpe: "Descendente de uma estirpe ilustre" (brasão do município de Timbó, Brasil. 

Christus veritaque via: "Cristo nossa verdade, nosso caminho" (lema da Sociedade Missionária Salteriana 
da Igreja Ortodoxa Ucraniana, Paróquia Proteção da Mãe de Deus em Osasco - SP - Brasil) 


Docete omnes gentes: "Ensinai todas as pessoas" (lema da Universidade Federal do Espírito Santo) 
Dominus illuminatio mea: "O Senhor é a minha luz" (lema da Universidade de Oxford) 

Dura praxis sed praxis: "A praxe é dura, mas é a praxe" (lema da praxe académica da Escola Superior de 
Tecnologia de Setúbal, Universidade de Coimbra, Universidade de Lisboa, Universidade do Minho e 
Universidade do Porto) 

Draco dormiens nunquam titillandus, "Nunca cutuque o dragão adormecido (lema de Hogwarts) 
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Dulce et decorum est pro patria Mori, "Doce e honroso é morrer pela pátria" (lema da Academia Militar 
Portuguesa) 


E pluribus unum - "De muitos, um" (lema dos Estados Unidos e do Sport Lisboa e Benfica) 

Ediscere, scire, agere, vincere - "Estudar (ou aprender), saber, agir, vencer" (lema da Universidade 
Federal de Viçosa, Minas Gerais, Brasil. Esse lema, por sua vez, é baseado nas letras iniciais do nome da 
primitiva Escola Superior de Agricultura e Veterinária, núcleo originário da UFV.). 

Ex Luna, Scientia - "Da Lua, conhecimento" (divisa da tripulação da Apollo 13). 


Fiat voluntas Dei: "Faça-se a vontade de Deus" (lema da ordem dos padres do Sagrado Coração de Jesus 
de Betharram) 

Fide et labore: "Fé e trabalho" (divisa do município de Jaguariúna) 

Fluctuat nec Mergitur: "Levado pelas ondas nunca afundará" (lema da cidade de Paris) 

Fugere urbem - "Fuga da cidade" (lema do Arcadismo). 

Fortitudine: "Fortaleza" (lema da cidade de Fortaleza) 

Fide Splendet et Scientia: "Brilhar na Fé e na Ciência" (lema da Pontifícia Universidade Católica de 
Campinas) 


Ignorantia iuris neminem excusat: "O desconhecimento da lei não impede o seu cumprimento" (Lema da 
Justiça Portuguesa) 

Impavidum ferient ruinae: "As ruínas o ferirão sem intimidá-lo" (Divisa do brasão do Estado do Piauí, 
retirada de uma ode do poeta latino Horácio) 

Incipit vita nuova: "Infunde vida nova" (Divisa da Universidade Federal de Minas Gerais) 

Indefesse pro Brasilia!:"Incansável na defesa do Brasil" (Lema da cidade de Uberaba 

In altum ducit: "Conduz para o alto" (Lema da Universidade de Caxias do Sul) 

In Deo speramus: "Em Deus esperamos" (Lema da Universidade de Brown) 

In varietate concordia: "Unidos na diversidade" (Lema da União Européia) 

Invenire hostem et delere: "Detectar o inimigo e destruí-lo" (lema do Esquadrão de Helicópteros de 
Esclarecimento e Ataque, da Marinha do Brasil) 

In omnia paratus: "Pronto para tudo" (lema do Primeiro Esquadrão de Helicópteros de Emprego Geral, da 
Marinha do Brasil) 

In alis vis et virtus: "Nas asas, a força e a virtude" (lema do Segundo Esquadrão de Helicópteros de 
Emprego Geral, da Marinha do Brasil) 

Ipsi sciencia potestas est : "Conhecimento é poder". 


Gloriosus et liber - "Gloriosa e Livre" (lema da Província de Manitoba, no Canadá). 


LABOR OMNIA VINCIT - "trabalho árduo vence a todos" (lema da cidade de Macarani, na Bahia, da cidade 
de El Eulma, na Argélia, da cidade de Bradford, da cidade de Salto/SP, de West Yorkshire, de West 
Bromwich, na Inglaterra, da cidade de León, no Estado de Guanajuato, no México e do Estado de Oklahoma 
no E.U.A.) 

Labore virtute civitas floret: "No trabalho e na virtude a cidade floresce" (lema da cidade de Campinas). 
Legio patria nostra: "A Legião é a nossa pátria" (lema da Legião Estrangeira Francesa) 

Libertas quae sera tamen: "Liberdade ainda que tardia" (lema da Inconfidência Mineira, grafado na 
bandeira do Estado de Minas Gerais, Brasil). 


Macte, animo! Generose puer sic itur ad astra - "Jovem, ânimo! Por este caminho se vai aos céus" (lema 
da Academia da Força Aérea brasileira, AFA) 

Mea autem Brasiliae magnitudo - "A minha grandeza é também a do Brasil" (lema do município de 
Joinville, Brasil) 

"Mente et Malleo"' - "Mente e Martelo" (Lema da Geologia) 

Memento Mori - "Lembra-te que morrerás" (Lema da Escola Preparatória Prufrock, da série de livros A 
Series of Unfortunate Events, de Lemony Snicket.) 

Mobilis In Mobili - "Móvel no Elemento Movente" (lema do submarino Nautilus em Vinte Mil Léguas 
Submarinas de Julio Verne) 

Mons Altus Semper Altius - "Monte Alto Sempre Mais Alta" (lema do município de Monte Alto) 

Multis e gentibus vires - "Para muitos, força" (lema da Província de Saskatchewan, no Canadá) 

Munit haec et altera vincit - "Um defende e os outros conquistam" (lema da Província da Nova Escócia, 
também no Canadá). 

Mare Nostrum-"O mar é nosso" lema usado nas Guerras Púnicas. 


Nemo me impune lacessite: "Ninguém me fere impunemente" (lema da Escócia). 


Nil satis nisi optium:"Nada exceto o melhor é bom o bastante Lema do clube inglês do Everton. 
Non ducor, duco: "Não sou conduzido, conduzo" (divisa do município de São Paulo, Brasil) 
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Non deterret sapientem mors: "A morte não detém os sábios" (Cicero), lema da Academia Caerdwiff 
Non excidet: "Não fenecerás" (lema da Universidade Católica de Petrópolis) 

Non inultus premor: "Não posso ser tocado impunemente" (lema da cidade de Nancy, França) 

Non Multa Sed Multum: "Não muitos, porém muito" (Lema da Escola Preparatória de Cadetes do Ar, da 
Força Aérea Brasileira). 

Non nobis, Domine, non nobis, sed nomini Tuo da gloriam: "Não a nós, Senhor, não a nós, mas ao 
Vosso nome dai a glória" (Lema da Ordem dos Templários). 


Ora et labora: "Ora e trabalha" (lema dos monges beneditinos) 

Orbis non sufficit. "O mundo não é o bastante" (brasão da família de James Bond). 

Omnis Scientia nisi a Deo: "Toda a Ciência provém a não ser de Deus" (lema da Fundação Instituto de 
Ensino para Osasco) 


Pro Patria Semper - "Pela Pátria Sempre" (Lema do município de Ponte Nova, Minas Gerais e de 
Pindamonhangaba, São Paulo) 

Pace Belloque Fidel - "Fiel na Paz e na Guerra" (Lema do 3º Esquadrão do 8º Grupo de Aviação da FAB) 
Parva sub ingenti - "O menor sob a proteção do grande" (lema da Província da Ilha do Príncipe Eduardo) 
Patriam caritatem et libertatem docui, "Ensinei a caridade e a liberdade à pátria" (divisa do município 
de Santos, Brasil) 

Patriam fecit magnam: "Tornou a pátria grande" (divisa do município de Santana de Parnaíba, Brasil) 
Per ardua surgo: "Pela dificuldade venço" (divisa do Estado da Bahia, Brasil) 

Per aspera ad astra: "Pelos caminhos difíceis, aos astros" (lema do município de Cajuru, Brasil e do 
Colégio Rio Branco) 

Per populum omnis potestas a Deo: "Todo poder vem de Deus pelo Povo" (lema do município de 
Contagem, Brasil) 

Pro Brasilia fiant eximia: "Façam-se em prol do Brasil as melhores coisas" (divisa do Estado de São Paulo, 
Brasil). 

Pro luce in perpetuum contra obscurum malum: "Eternamente pela luz contra o mal sombrio" (divisa 
do Convento Bannockburn). 

Pro una libera patria pugnavi: "Lutei pela pátria una e livre" (divisa do município de Sorocaba, Brasil). 
Per aspera pro brasilia: "Todo sacríficio pelo Brasil" (divisa do município de Taubaté, Brasil). 
“"Proetiosum Tamen Nigrum: "Precioso, apesar de Negro" (divisa do municipio de Ouro Preto, Brasil) 
“"Proetiosum Aurum Nigrum: "Precioso ouro negro" (nova inscrição na bandeira do municipio de Ouro 
Preto, Brasil; por ser considerado racista, o texto anterior foi alterado por Lei Municipal em novembro de 
2005) 


Quaerite primum regnum Dei. "Procure primeiro pelo Reino de Deus" (lema da Província da Terra Nova e 
Labrador). 

Quieta non movere- "Não mova no que está quieto" (brasão do município de Rio Claro, Brasil) 

Quis custodiet ipsos custodes?- "Quem guardará os guardiões?" (frase em do poeta romano Juvenal). 


Recte Rem Publican Gerere- "Gerir a coisa pública com retidão" (lema do Estado do Rio de Janeiro). 
Romanae spatium est urbis et orbis idem- "O espaço da cidade (de Roma) é o mesmo que o do mundo". 
(Expressão cunhada por Ovídio para expressar a idéia que os romanos tinham sobre a expansão de seu 
império). 


Salvo meliore: "Salvo melhor" (opinião). 

Sapientia Aedificat: "Sabedoria Constrói" (divisa da Universidade Federal da Paraíba, UFPB). 

Scientia ad sapientiam: "Ciência à sabedoria" (divisa da Universidade Federal de Alagoas, UFAL). 
Scientia vinces: "Vencerás pela Ciência" (divisa da Universidade de São Paulo, USP). 

Scientia, Libertas Et Fides: "Ciência, liberdade e fé" (Lema da Universidade Presidente Antonio Carlos - 
UNIPAC). 

Scribendi nullus finis : "Escrevendo se anula o fim (imortalidade)" (divisa da Academia Mineira de Letras). 
Sedes Sapientiae: "Casa (local) da Sabedoria" (divisa da Universidade Federal de Santa Maria, UFSM). 
Sic illa ad arcam reversa est: "E assim, ela [a pomba] voltou à arca" (lema da cidade de Salvador, Brasil) 
Senatus Populusque Romanus: "Senado e Povo de Roma" (lema do Império Romano) 

Sol lucet omnibus - "O sol nasce para todos" (divisa das Universidades Lusíada) 

Soli Deo gloria'- "Glória somente à Deus" (lema do Protestantismo)'“arece de fontes?) 

Spem reduxit- "A esperança foi reestabelecida" (lema da Província do Novo Brunswick, Canadá) 
Splendor sine occasu - "Espetáculo que nunca se acaba" (lema da Província da Colúmbia Britânica, 
Canadá) 

Sub umbra floreo - "Floresço com a sua sombra" (inscrição da bandeira do Belize) 

Semper fidelis, ou Semper Fi! - "Sempre fiel" (lema dos fuzileiros navais americanos, os marines) 
Semper Paratus - "Sempre pronto" (lema da Guarda Costeira dos Estados Unidos) 
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Sub lege progrediamur - "Sob a lei progredimos" (brasão de armas do estado do Pará, Brasil). 

SUB LEGE LIBERTAS - "A liberdade sob a égide da lei" (lema do brasão de armas do estado de Sergipe, 
Brasil). 

Superbia In Praelia - "Orgulhoso no combate" (lema do Manchester City Football Club). 

Supra omnes Lux Luces - "Acima de todos brilha a Luz"(divisa da Universidade Federal de Campina 
Grande, UFCG). 


Unus pro omnibus, omnes pro uno: "Um por todos, todos por um" (lema da Suíça) 

Ut incepit fidelis sic permanet : "Tal qual era leal no início, assim ela permanece" (lema da |Província do 
Ontário, Canadá) 

Ubique patriae memor: "em toda a parte, a lembrança da pátria", ou, na tradução poética: "aonde quer 
que vá, levarei comigo a memória de minha Pátria". (lema do Barão do Rio Branco, patrono da diplomacia 
brasileira e da cidade de Rio Branco, capital do estado do Acre) 

Urbs mea Celula mater: "A Cidade é Minha célula-mãe" (lema da Cidade de Mariana) 

Urbana Legio Omnia Vincit: "Legião Urbana a tudo vence" (lema da banda de rock Legião Urbana, 
adaptada do lema do exercito romano criado pelo imperador Júlio César, "Romana legio omnia vincit" 
(Legião Romana a tudo vence)) 


Veni, vidi, vici: "Vim, vi, venci" (Frase dita pelo general romano Júlio César ao vencer a Batalha de Zela e é 
encontrada no brasão de armas da Philip Morris International, produtora dos cigarros Marlboro) 

Veritas odium partit: "A verdade atrai o ódio" (lema dos revisionistas) 

Vere paulistarum sanguis meus: "O meu sangue é genuinamente paulista" (lema do município de 
Guarulhos, Brasil) 

Veritas vos liberabit: "A verdade vos libertará" (lema da Universidade Luterana do Brasil) 

Veritas vincit: "A verdade vence" (lema do Colégio Batista Mineiro) 

Virtus Unita Fortior: "A virtude, unida, é mais forte" (inscrição da bandeira de Andorra e lema da 
Universidade Federal do Ceará) 

Virtus Unita Fortius Agit: "A união faz a força" (lema da Faculdade de Ciências da Universidade do Porto 
e da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto) 

Victoria discentium, gloria docentium: "A vitória dos discentes é a glória dos docentes" (lema do 
Instituto Superior de Ciências Policiais e Segurança Interna) 

Vox clamantis in deserto: "Voz que clama no deserto" Derivado da Bíblia Sagrada, pela tradução Vulgata, 
em Isaías 40:3: Vox clamantis in deserto : Parate viam Domini, rectas facite in solitudine semitas Dei nostri. 
2) É usada no sentido de pregar em um lugar onde ninguém está ouvindo..! É o lema da Faculdade de 
Dartmouth. 
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